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1 Hegessi 1 neHb
No Ilprem nmumu, HAMMEHOBaAHHE macca Inmesbie BemecTsa, r JHeprer BuramMuHbl(Mr) ZEE.EV—FE BelecTBa(Mr)
peuenTyp Guona nopuup, | 0eaxy | kupbl [yriaeBoabl pyeckasn] B C A E Ca P Mg Fe
120 M Cyn MOJIOYHBIA C MaKapOHHBIMU M3 200 5473 4,74 20,96 150,15 0,09 0,91 30,6 0,32 161,62 | 137,98 24,14 0,51
,, 376 M Yaii ¢ caxapoMm 180 0 0 11,89 47.89 0 0 0 0 6 0 0 0,4
| 15 M Chlp MOPLIMOHHbBIH 15 4,09 4,6 0,49 60 0,01 0,14 52 0 176 100 7 0,2
,, X71eb nIIeHUYHBII 20 0,32 ) 0,52 264,36 0 0 160 0,4 9.8 12 0 0,8
14 M Macio cIMBOYHOE 10 0,08 7.25 0,13 66,09 0 0 59 0 1 2 0 0
368 M DpyKTEHI CBEXKE 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 10 0 0 10 75.8 0 2.2
HTtoro 525 10,82 46,19 48,69 658,99 0,13 11,05 301,6 0,72 364,42 | 327,78 31,14 4,11
1 Hepessi 2 AeHb
Ne Ilpuem nuiu, HAaMMEHOBaHHe mMacca InmeBbie BemecTsa, r JHepret BuramMuHbI(MI) MusepaJibHbie BemecTBa(mMr)
peunenTryp oarona NODIMH. OeKku JKHUPBI_|[YIJI€BOJAbY yyecKkas B, C A E Ca ) P Mg Fe
212M OMJIET, C CHIPOM 3are4eHHbIi 150 16,3 29,7 2,6 342 0,12 0,84 1953 1,03 190,39 226,1 16,94 1,783
X71e6 MIeHUuYHbINH 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0 160 0.4 8.4 12 0 0,8
382 M Kakao Ha MoJIoke 180 5.71 4.8 20,82 150,86 0,04 1.3 0,01 0 122 90 14 0,56
50 M I"opoluek 3eeHbId 20 0,93 0,06 1595 12 0,04 4 0 0,08 8 24.8 8.4 0,28
Kongurepckoe uzaenue 30 5,45 5,73 32,28 202,74 0,01 0,39 0,54 0 0,03 0 2 10
WTtoro 400 29,97 40,49 67,31 754,6 0.21 6.53 355.85 1,51 32882 | 352.9 41.44 13.423 |
1 Henens 3 neHb
No IpuemM nuu, HAMMEHOBAHUE mMacca InmeBbie BemecTBa, JHeprer ButamMuHbI(Mr) MuHepaJibHble BelecTBa(Mr)
v peuenTyp G042 mopiuu, | 0eIKH | KMpBLI [yrjieBoAbY B, C A E Ca P Mg Fe
268 M IIuMLuens MACHOU 80 12,98 12,69 12,16 214,89 0,08 0,12 23 0 35 133,1 257 1.2
363 K Coyc TOMaTHBIA 15 0,53 0,74 2,38 18,87 0,02 2.4 0 0 15.88 0 0 0,48
X1e6 MIIeHUYHBIHA 20 3,04 0,036 18,48 88,4 0 0 160 0.4 9.8 12 0 0,8
321 M KaprodensHoe mope 150 3.33 3,28 22.66 133,89 0,14 18,17 25.3 0 36,98 86,6 27.75 1,01
70 M OBOIIM KBAUIEHHBIE 20 0,33 0,06 1,14 7.2 10,8 0,46 0 0 27.8 41,28 0,01 1
377TM Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,06 0,01 12,19 50.27 0,006 2,34 0 0 5,61 0 0 0,56
Konaurepckoe uzaenue 10 0,02 1191 48,15 0 0 0 0 0,6 0,15 0,3 0,06
Hroro 475 20,29 16,816 80,92 561,67 | 11,046 23.49 208.5 0.4 131.67 | 273.13 53,76 5.11
1 Hepesisi 4 AeHb
Ne _ IMpuem numm, HAMMEHOBAHHE _ macca _ Iumesbie BelecTsa, r _wnaw.,s,_ ButamMuHbI(MI) MuHepaJibHbI€e BemecTBa(Mr




penenryp _0ona Oesikn KMPbL_[YIVIEBOAbY pyeckas B, (€ A E Ca P Mg Fe
2 M 3anexaHKa TBOPOXKHAS ¢ MOPKOBBIO 150 19,33 11,03 25,26 281,81 0,71 1.4 0,08 1,25 300,2 344.4 41,3 113,6
CMerana 15 0,39 2.25 0,54 24.3 0 0,06 115 0,05 182 9.15 135 0,03
179 M Kodeinplit HanuTok ¢ MoIOKOM 180 3,9 3 17,28 107,88 0,02 0 0,08 0 34 45 7 0
Xneb NieHuYHbINH 20 3,04 0,36 18,48 88.4 0 0 160 0,4 9,8 12 0 0,8
15M ChIp MOPLIMOHHBI 15 4,09 4,6 0,49 60 0,01 0,14 52 0 176 100 7 0,2
168 M DpyKTHI CBEXKME 100 0,8 0,2 TS 38 0,02 22.8 0 0 19 16 12 23
Wroro 480 31,55 21,44 69,55 600,39 0.76 24.4 227.16 1.7 552.2 526.55 68.65 116,93
1 Hesesi 5 feHnb
Ne ITpuem numu, HAaMMeHOBaHue macca Iumeskie BemecTsa, r DHeprer Buramunbi(mr) MunepanbHbie BenecTBa(mr)
CUenTyp 0102 I OeIKH KHPBI _[yrjieBoab) B, (& A E Ca P Mg Fe
260 M ['ynsin u3 ropsauHe! 80 15,13 16,66 2,14 219,08 (017 1,28 0 0 24,36 194,69 26,01 2,32
302 M Kauia rpeunesas pacceimyaras 150 8,69 2,28 394 212.52 0,18 0 0,02 0 12,98 208.5 67,5 3,95
X1e0 mIueHUYHbIN 20 3,8 0,3 20,7 117 0 0 160 0.4 9.8 12 0 0,48
377TM Yaii ¢ nuMoHOM 180 0,06 0,01 12,19 50,27 0,006 2,34 0 0 5,61 0 0 0,56
70 M OBOIIM KBaILIEHHBIE 20 0,1 0,03 1,1 1 3,56 0,46 0 0 0,01 41,28 70 0,01
Konaurepckoe m3penue 30 5,45 5,73 3208 202,74 0,01 0,39 0,54 2,36 0,03 0 2.1 10
Hroro 480 33,23 25,01 107,81 | 808,61 3.926 4.47 160.56 2.76 52.79 456.47 | 165.61 17.32
2 negeas 1 aenn
Ne Ilpyem numm, HaMMeHoBaHHe Macca Inmesrbie Bemecrsa, r JHeprer Buramunbi(mr) Munepasiblble BemecTBa(Mr
elnenTyp G002 mopnuu. | 0eIKkM | kupbl [yriaeBoam B, C A E Ca P Mg Fe
70 M OBOIIH KBallIEHHBIE 20 0,33 0,06 1,14 1.2 10,8 0,46 0 0 27.8 41,28 0,01 1
239M Tedrenu peibHbIE 80 10,86 8,25 12,31 167,36 0 3,18 0,01 0,02 7222 0 22.95 0,69
X11e6 nIeHMYHbIH 20 3,04 0,36 18,48 88.4 0 0 160 0,4 9.8 12 0 0,8
321M Kaprodensnoe mope 150 3,33 3,28 22,66 133,89 0,14 18,17 25.5 0 36,98 86.6 2055 1,01
382 M Kakao Ha Mosoke 180 71 4.8 20,82 150,86 0,04 13 0,01 0 122 90 14 0,56
Konnurepckoe nznenue 10 0,08 12 48,6 50 50 ) 0 2 1,65 1,05 0,24
Hroro 460 23.35 16,75 87,41 596,31 1098 | 23.11 185.52 0,42 271,95 | 231.53 65,76 4.3
2 Hegeasi 2 AeHb
Ne IIpuem numu, HanmeHoBaHue Macca IMnmessie Bemecrsa, 1 | Iueprer Butamunbi(Mr) Munepajbnble BemecTsa(Mr
euenTyp onrona no OesIkH KHPbL TJieBOAb) cCKas B, C A E Ca P Mg Fe
233 M CBHIPHUKH ¢ MOPKOBBIO 150 21,62 16,34 24.19 334,67 0,07 0,73 0 0 117 0 0 0,84
378 K Coyc Aromuslii 15 0,05 0,01 8,62 35,04 6 12 0 0 0,02 0 0 126.5
377 M Yaii ¢ 1MMOHOM 180 0,06 0,01 12,19 50,27 0,006 2,34 0 0 5,61 0 0 0,56
Xn1e6 mIueHHYHBINH 20 3,04 0,36 18.48 88,4 0 0 160 0.4 9.8 12 0 0,8
368 M DpYKTHI CBEXHE 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 10 0 0,3 10 75,8 13,5 2.2
Hroro 465 25,37 17,32 78,18 578,88 6,106 25.07 160 0.7 142.43 87.8 13.5 130.9

2 Hejens 3 AeHb

Ne _ IIpyem numm, HauMeHOBaHUe _ Macca _! Iumenkle BemecTsa, r _U_..n-:,oﬁ_ Buramuubi(mr) _ MunepanbHblie BelecTBa(Mr)




penenyp | Genxm | xmpbl_|yrieBoab B, C A E Ca P Mg Fe
HOM 20 0,39 0,03 1,47 7,81 14,4 0,61 0 0 27.8 41,2 70 1
168 M, 150 21,58 8,71 38,57 | 320,47 0,21 18 2,96 3 17 166 33 4
M ('oye emet 15 0,57 1323 2,26 22,7 0,01 0,18 0,09 0,32 21,02 19,72 2,74 0,15
N2 M I MOJIOKE 180 Sl 4.8 20,82 150,86 0,04 il 0,01 0 122 90 14 0,56
X/1eC 20 3.04 0,36 18,48 88,4 0 0 160 0,4 9.8 12 0 0.8
AOB[ Ko repekoe nazenue 30 5,45 5,73 32,28 202,74 0,01 0,39 0,54 2.36 42.8 83,18 26,84 10
Wioro 415 36,74 20,86 113,88 | 792,98 14,67 20.48 163.6 6,08 24042 | 412.1 146,58 16,51 |
2 nepeds 4 qedn
N IIpuem nuMmu, HAaMMeHOBaHHe mMacea [Imuesbie BemecTsa, r Oueprer BuramMuHbI(MK) MuHepajibHbie BemecTBa(Mr)
penenyp _Gona mopuun. | 0enKu HKUPBI _|[YIJ1eBO/b] B, (@ A E Ca P Mg Fe
70 M Opoly KBaeHHbIe 20 0,1 0,03 13 i 3,56 0,46 0 0 0,01 41,28 70 0,01
279 M |'edhrenn Kypunbie (Kypbl) 80 10,9 11,39 10,64 189,02 1.44 0,83 16 0 35.2 76.8 20.8 1,76
179 M IKodelnpit HanuToK 180 3.9 o) 17,28 107,88 0,02 0 0,08 0 34 45 7 0
102 M ICaina rpeuHeBas paccpinyaras 150 8.69 2,28 39.4 212,52 0,18 0 0,02 0 12,98 208.,5 67,5 3.95
X1e0 nueHHnIHbIH 20 3.04 0,36 18,48 88,4 0 0 160 0.4 9.8 12 0 0,8
Konaurepekoe uaenye 10 0,02 11,91 48,15 0 0 0 0 0.6 0,15 0,3 0,06
Hroro 460 26,65 17,06 98,81 652,97 59 1,29 176.1 0.4 92.59 | 383.73 165.6 6.58
2 Hejesst S 1eHb
N IIpuem nuiM, HAUMEHOBAHHE macea [umeBpie BemecTsa, r Sueprer BuTaMuHbI(MI) MuHepajabHbie BemecTBa(Mr)
peuenryp _Grona popuuu, | 0€aKH | KMpBI |yrJIeBOb B, C A E Ca P Mg Fe
175 M Kama Mosounas «JIpyx6a» 195/5 200 7,56 8,14 34,25 241,61 0,1 1,1 280 0,3 36,2 114,1 31 1.2
376 M Yaii c caxapom 180 0 0 11,89 47,89 0 0 0 0 6 0 0 0.4
14 M Macsio CIIMBOYHOE 10 0,08 1,25 0,13 66,09 0 0 59 0 1 2 0 0
X1e6 mieHHYHbIA 20 3,04 0,36 18,48 88,4 0 0 160 0,4 9.8 12 0 0.8
15M Chplp MOPLIMOHHBIN 15 4.09 4,6 0,49 60 0,01 0,14 52 0 176 100 7 0,2
368 M (DpPYKTHI CBEXKUE 100 0,6 0,15 15.45 70,5 0,02 5 0. 0,6 8 96,1 0 23
Wroro 15 525 15,37 20,5 80,69 | 574,49 | ©0.13 6.24 2732 14:91.3 237.. 3242 38 4,9
Wroro 3a 10IHEN 4685 253,34 | 242,436 | 833,25 | 6579,89 | 53,158 | 146,13 | 2212,09 | 15,99 2414,29 | 3376,19 | 790,04 | 320,083
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